
Séjour environnement et biologie au Lavandou 

5 plongées du 24 au 27 septembre 2026

   
1) Buts du stage 

a) Le CoDep 92 vous propose une sortie destinée en premier lieu à valider des niveaux de plongeur bio pour 
des adhérents ayant suivi des cours bio. 

b) Les autonomes ou auto-encadrés qui souhaitent faire des plongées de découverte de la biologie marine sont 
également bienvenus. 
 

2) Coût. La participation demandée est de 500 €. Inclus : 
• Hébergement en demi-pension en chambre triple à la résidence Kaliopé. 
• 5 plongées au centre EPI Lavandou. 
• Il y a un supplément de 10€ pour les licenciés de clubs non adhérents au CoDep 92 

 
3) Programme 

• 2 plongées le vendredi et le samedi, une le dimanche matin.  
 

4) Non inclus 
• Le transport Paris – Le Lavandou A/R. Vous devez attendre que votre inscription soit confirmée avant de 

réserver le train. Horaires recommandés : 24/9 Paris 14h10 - Toulon 18h10. Ensuite bus Zou n°878 pour le 
Lavandou. 1h15, 3€/trajet. Retour le 27/9 : Bus Zou puis Toulon 15h10 ou 17h50 – Paris 19h20 ou 21h50.  

• Les déjeuners du midi au restaurant sur le port, prévoir 18 à 25€/repas. 
• Le matériel de plongée (à louer sur place si besoin). Ardoise indispensable pour valider un niveau de bio. 
• Supplément plongée lointaine 5 à 10€ par plongée (Porquerolles, presqu’île de Giens), à décider sur place. 

 
5) Conditions d’inscription : 

• Être niveau 2 (niveau 1 possible en fonction de l'encadrement disponible). 
• Remplir et valider en ligne le formulaire d'inscription. Ne pas oublier de cliquer sur le gros carré rouge 

« valider mon inscription » 
• Après avoir validé, cliquer sur « imprimer » (ctrl-P) puis choisir « Fichier PDF » en destination. Envoyer le 

fichier à president@ffessm-cd92.com et biocd92@gmail.com. Le règlement devra être transmis suivant les 
instructions qui seront données par l’organisateur. 

• IMPORTANT : Des acomptes étant transmis aux prestataires, nous devrons effectuer une retenue de 200€ en 
cas d’annulation de votre part.

   


